
דרישות סימון שמקורן  

1145י"בתאינו 

ל שר ייעוץ והדרכה"מנכ, רוברט סגל



עובדים ומתמחה במתן שירותי יעוץ 50-ומעסיקה כ, 2003שר יעוץ והדרכה הוקמה בשנת 

:ובפיתוח פתרונות הדרכה בתחומי פעילותה המרכזיים

שר יעוץ והדרכה

רגולציהאיכות
סביבה  

ובטיחות



2021בינואר 1-נכנסו לתוקף החל מה▪

שונה נוסח האזהרה עבור נוכחות האספרטיים▪

נוספה אזהרה עבור רב כוהליים בכמות גבוהה▪

הוספה התייחסות לממתיק שולחני▪

2018תקנות ממתיקים 



(  מזון)תקנות הגנה על בריאות הציבור 

סימון מזון המכיל ממתיק מסוגים  )

2018-ט"התשע, (מסוימים

(  E951-Aspartame)מזון המכיל אספרטיים ▪

-E962)אססולפם-או מלח של אספרטיים

Salt of aspartame-acesulfame )  יסומן

:  בסימון אזהרה

("פנילאלניןמקור של )מכיל אספרטיים "



(  מזון)תקנות הגנה על בריאות הציבור 

סימון מזון המכיל ממתיק מסוגים  )

2018-ט"התשע, (מסוימים

בכמות  , מוספיםכהליםמזון המכיל רב ▪

יסומן  , ממשקל המזון10%שמהווה יותר מ 

:במילים

צריכה מופרזת עלולה לגרום לפעילות  "

"מעיים מוגברת



(  מזון)תקנות הגנה על בריאות הציבור 

סימון מזון המכיל ממתיק מסוגים  )

2018-ט"התשע, (מסוימים

ממתיק שולחני על  : "ממתיק שולחני יכונה▪

בהשלמת שמות כל הממתיקים ..." בסיס 

שבו

במידה והממתיק מכיל אספרטיים או מלח ▪

כוהליים הוא יסומן בהתאם  -אספרטיים או רב

שצויינולאזהרות 



תקנות הגנה על בריאות  

סימון מזון  ( )מזון)הציבור 

המכיל ממתיק מסוגים  

2018-ט"התשע, (מסוימים

אזהרות במסגרת באותיות  

ברורות וקריאות שגודלן  

גודל  1/3לא יפחת מ

אותיות שם המזון



הנחיה בדבר מוצרי מזון המכילים קפאין

150-המכילים קפאין בכמות גדולה מ, למעט קפה ותה, מוצרי מזון

:  יסומנו לפי הדרישות הבאות, ג לליטר"מ150-ג או מ"ג לק"מ

בסמוך לשם המוצר" כמות קפאין גבוהה"▪

ל "מ100-ל/ גרם100-לג"במיש לסמן את כמות הקפאין ▪

"12לא מומלץ לנשים בהריון וילדים עד גיל "▪



הנחיה בדבר מוצרי מזון המכילים קפאין

:  באזהרות הבאותבנוסףיסומנו תוספי תזונה

"  שעות3-4לא יותר מכמוסה כל 12מבוגרים וילדים מעל גיל "▪

"  אין להשתמש בכמוסה כמעורר"▪

המכילים  ' תרופות וכד, לא מומלץ לאנשים הצורכים מזונות"▪

"  קפאין



הנחיה בדבר מוצרי מזון המכילים קפאין

ג יעבור הערכת סיכון על מנת לאשרו"ק/ג"מ350כל מוצר מעל 



(מזון)תקנות בריאות הציבור 

2006( סימון אזהרה מסכנת חנק)

,  גרגרי קטניות, על גבי אריזות פיצוחים▪

פופקורן וממרחים  , גרעיני תירס לפופקורן

,  המכילים חתיכות פיצוחים קלופים

:  יש לסמן, המיועדות למכירה קמעונית

"5סכנת חנק לילדים מתחת לגיל : אזהרה"



( מזון)תקנות בריאות הציבור 

2006( סימון אזהרה מסכנת חנק)

על גבי נקניקיות ארוזות מראש למכירה  ▪

:  קמעונאית יש לסמן

יש  5לילדים מתחת לגיל : לתשומת הלב"

(" ולא לטבעות)לחתוך לאורך לרצועות דקות 



( מזון)תקנות בריאות הציבור 

2006( סימון אזהרה מסכנת חנק)

רקע , על הסימון להופיע במסגרת בולטת▪

משם  2/3אותיות שחורות בגודל , לבן

גם בערבית, המזון

סימון אזהרה במכירת מזון בתפזורת▪

חובת הכללה של אזהרה בפרסום▪



( מזון)תקנות בריאות הציבור 

2006( סימון אזהרה מסכנת חנק)

האם נדרש סימון אזהרה גם 

למוצרים שלא מוזכרים מפורשות  

?בתקנה



( מזון)תקנות בריאות הציבור 

1995( אריזת מזון המכילה חפץ)

(  לא כפית מדידה)במקרה של אריזה המכילה חפץ ▪

:יש לסמן

"  ___________אריזה זו מכילה "▪

"  השגחת מבוגר מומלצת"▪

:במקרה שהחפץ הוא צעצוע יש לסמן בנוסף▪

"  מכילה חלקים להרכבת צעצוע/ אריזה זו מכילה צעצוע"

" 3אין לתת לילדים מתחת לגיל "



( מזון)תקנות בריאות הציבור 

1995( אריזת מזון המכילה חפץ)

התקנה מגדירה גם דרישות לחפץ עצמו  

אם מדובר  )החפץ צריך להיות בטוח לשימוש ▪

(בצעצוע עליו לענות לתקן בטיחות צעצועים

החפץ צריך להיות ארוז באריזה ראשונית  ▪

שצבעה שונה מצבע המזון ומצבע , מאושרת למזון

האריזה הכללית



איסור ייחוס סגולות ריפוי למזון

–ו"התשע, (מזון)חוק הגנה על בריאות הציבור 

2015(13 :)

לא ייחס אדם למזון סגולה של חיזוק או ריפוי הגוף  "

,  או של מניעת מחלה, או אחד מאיבריו או מערכותיו

הקלה או סיוע בהתמודדות עמה או עם  , ריפוי שלה

אלא אם כן  , או פרסום, בדרך של סימון, תסמיניה

"הותר הדבר לפי חוק זה



איסור ייחוס ( )מזון)תקנות בריאות 

1978( סגולות למצרך מזון

לא ייחס אדם בדרך פרסומת כל שהיא סגולת  . 2

בין אם הוא מכיל ויטמינים או , ריפוי למצרך מזון

ולא , מינרלים ובין שאינו מכיל ויטמינים או מינרלים

יפרסם כי צריכתו על ידי אדם עשויה לרפא מחלה  

כלשהי או למנעה

פרסומת למצרך מזון המזכירה איבר או חלק של  . א2

"2יראו אותה כפרסומת בניגוד לתקנה , גוף האדם



סימון ()מזון)תקנות בריאות הציבור 

1996(  גלוטן

לא ייצר אדם מזון שיש בו או שהוסף לו גלוטן  "–סימון גלוטן ▪

לא ייבאו ולא ישווקו אלא אם  , חלקים למיליון20בשיעור העולה על 

כן צוינו ברשימת הרכיבים במזון שם הצמח מקור הגלוטן והמילים  

"מכיל גלוטן"

,  שיפון, חלבון מן הצומח הנמצא בגרעינים של חיטה" גלוטן"▪

"  לתת וסובין, שיבולת שועל ומוצריהם לרבות עמילנים, שעורה



סימון ()מזון)תקנות בריאות הציבור 

1996(  גלוטן

לא ייצר אדם מזון שיש בו או שהוסף לו גלוטן  "–סימון גלוטן ▪

לא ייבאו ולא ישווקו אלא אם  , חלקים למיליון20בשיעור העולה על 

כן צוינו ברשימת הרכיבים במזון שם הצמח מקור הגלוטן והמילים  

"מכיל גלוטן"

,  שיפון, חלבון מן הצומח הנמצא בגרעינים של חיטה" גלוטן"▪

"  לתת וסובין, שיבולת שועל ומוצריהם לרבות עמילנים, שעורה



2013טיוטה –תקנות סימון אלרגנים 

חלב▪

ביצים▪

דגים▪

סרטניים ▪

(Crustacean)

(Molluscs)רכיכות ▪

,  ברזיל, שקד)אגוזים▪

,  קוקוס, ערמונים, קשיו

,  פקאן, מקדמיה, לוז

(מלך, פיסטוק, צנובר

בוטנים▪

*חיטה ▪

*שיפון ▪

* שעורה ▪

*שיבולת שועל ▪

סויה▪

שומשום▪

?גופרית▪

לרבות היברידים שלהם* 



2013טיוטה –תקנות סימון אלרגנים 

חובת סימון אלרגנים שמקורם ברכיב הנכלל  ▪

במוצר המזון

סימון האלרגן גם ברשימת הרכיבים וגם  ▪

בתיבת מידע

סימון זן האגוז▪



2013טיוטה –תקנות סימון אלרגנים 

אופן הסימון ברשימת הרכיבים  

מי , סוכר לבן, שעורה, חמאה, פתיתי שיבולת שועל: רכיבים"

. "שמן סויה, שברי אגוזי ברזיל, גרעיני דלעת, גבינה

שעורה  , (חלב)חמאה , (גלוטן)פתיתי שיבולת שועל : רכיבים"

,  אגוזי ברזילשברי , גרעיני דלעת, מי גבינה, סוכר לבן, (גלוטן)

. "סויהשמן 



2013טיוטה –תקנות סימון אלרגנים 

אופן הסימון בתיבת המידע  

:  מידע על אלרגנים
,  סויה, חלב, גלוטן-שעורה, גלוטן–שיבולת שועל : מכיל

(.אגוזי ברזיל)אגוזים 

, קשיו)אגוזים , בוטנים, גלוטן-חיטה: עלול להכיל

(.צנוברים



רוברט סגל

+972-524896789

Robert@2sher.co.il

www.2sher.co.il

We are Hiring! 


